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Ronshoved Hgjskole
_—1 Hgjskolen ved Flensborg Fjord 3 3A

Skonne
sensommersejladser

Hamborg, Nordens Venedig - Frederiksstad
og det maleriske Alssund.

16.—-22. august 2027




Det er indbegrebet af sommer, det at komme ud at sejle. | denne
sensommeruge skal vi derfor sejle ikke mindre end fire gange. Gleed dig til
at komme pa sejltur i Hamborgs mange kanaler, og ikke mindst pa sejltur

i Nordens Venedig — Frederiksstad. | det maleriske Alssund skal vi sejle fra
Langballigau til Senderborg — den gamle spritrute tvaers over graensen.
Endelig skal vi pa krydstogt pa Haderslev Dam. Hjemme skal vi hgre foredrag
om Beethovens musik, om kulturen bag: “Sig det med blomster”, samt en
dramatisering af Karen Blixens: Mit Afrika som en optakt til byvandringen i
det maritime Flensborg. En uge i sensommerens tegn krydret med masser af
hgjskolesang, musik og faellesskab.

Foredrag

- Feellesang fra Hajskolebogen ved Nina Kjaerhus, forstander og Jesper
Kragh, hgjskoleleerer. | aften med fokus pa arstidens sange og ikke mindst
de forbudte sange fra de 56 ar, hvor vores landsdel var besat af tyskerne fra
1864-1920.

- Musikalsk salon med det maritime som tema.

- Billedforedrag: Sig det med blomster ved Tom Jgrgensen, tidligere
kunstanmelder pa Jyllands-Posten og redakter af Kunstavisen.



- Nordisk mytologi — fortaellinger for hjertesproget ved Seren Hviid
Pedersen, hojskolelzerer.

- Musikalsk aftenforedrag om Beethoven — Mennesket og musikken ved
forstander og musikhistoriker Tim Pohle.

- Dramatiseret foredrag om Karen Blixens: Mit Afrika ved skuespiller Inger
Marie Madsen, Arhus. En optakt til Kaptajnsvandringen i Flensborg.

- En uge med masser af hegjskolesang, samvaer og oplevelser.

Udflugter

- Kom med pa kanalcruise i hansestaden Hamborg.

- Malerisk sejltur pa tveers af graensen - fra Langballigau til Senderborg.

- Krydstogt pa Haderslev Dam.

- Sejltur i Nordens Venedig — Frederiksstad samt til storkeparadiset
Bergenhusen.

- Byvandring med fokus pa det maritime Flensborg. En vandring i
Kaptajnskvarteret.

Velkommen til en klassisk grundtvigsk folkehgjskole

Renshoved Hgjskole er en af Danmarks flottest beliggende hgjskoler.
Hajskolen ligger ud til Flensborg Fjord midt i det bakkede moraenelandskab,
der indbyder til skenne vandreture i store lgvskove langs fjorden. Stedets
beliggenhed giver rige muligheder for udendgrsoplevelser, der stimulerer
og inspirerer.

Vi leegger vaegt pa det almendannende, hvor sange fra Hejskolesangbogen,
gode fortaellinger, morgensamlinger, foredrag og faellesskabet er centralt
placeret i hverdagen.

Vores kokke ger sig hver dag umage med at servere spaendende retter,
smagfulde salater og kager — ofte fra det senderjyske kaffebord.

Hgjskolen kunne fejre 100 ars foedselsdag i 2021 og fremstar flottere end
nogensinde. Vi har bygget om og renoveret, sa skolen er klar til et nyt
arhundrede.

Nina Kjaerhus og Tim Pohle
Forstanderteam




Mandag 16. august

Ank. med tog til Grasten Station. Herefter mulighed for
transport til hgjskolen med vores egen bus kl. 15.15. (Se
opdateret ankomsttidspunkt pa dsb.dk)

KI. 15-16.15 Ankomst og indkvartering, samt kaffe og lidt bred i skolens

KI. 16.30

KI.17.30
KI. 18.15

Kl. 19.45

foyer.

Velkomst og rundvisning ved Nina Kjeerhus, forstander. Vi
mgades i foredragssalen.

Gennemgang af de vigtigste punkter i programmet,
involverede lzerere pa kurset bliver introduceret, vi synger et par
gode sange og slutter af med en rundvisning pa skolen.

Vin- og glsalg fra vores kiosk i foyeren

Aftensmad i spisesalen. Denne farste aften skal vi have
Renshoved Tapas. Vores kokke har stegt og kogt lokale ravarer;
et bugnende spisebord med sma laekkerier, kombineret med
gode salater og andet godt.

Aftensamling ved Tim Pohle, forstander.

Vi medes i foredragssalen. Hgjskolens vaerdigrundlag og
placering i den senderjyske historie krydret med sang og
fortaellinger. Herefter kaffe og kage med opskrift fra det store
sonderjyske kaffebord i foyer og pejsestue.

Tirsdag 17. august

KI.07.15
Kl. 07.55
Kl. 08.00

KI. 18.30
Kl. 19.00

Morgenmad i spisesalen

Visynger flaget op

Kom med pa kanalcruise i hansestaden Hamborg

I dag skal vi til Hamborg, der bade er Tysklands naeststarste

by og som har Europas naeststerste havn. Byen ligger dér,

hvor floderne Alster og Elben mades, ligesom der er et hav af
kanaler, der gennemstreammer hele byen. Vi skal fra vandsiden
opleve byens forskellige ansigter pa vores opdagelsesrejse
gennem de snoede Alster-kanaler. Rustikke kolonihaver og
uspolerede omrader ved floden glider forbi dig sa teet p3, at
du kan rere ved dem. Et kontrastfuldt program venter dig,
mens floden guider dig gennem hansestadens mangfoldige
forsteeder. Her far du indsigt i velholdte villaer, skjulte parker
og luksurigse nybyggerier. Efter vores kanalcruise tager vi pa en
byvandring i det centrale Hamborg, hvorefter der bliver lidt tid
pa egen hand til at udforske byen. Husk pas.

Vin- og glsalg fra hajskolens kiosk.

Aftensmad i spisesalen



K.

20.15

Faellesang fra Hajskolebogen ved Nina Kjaerhus, forstander
og Jesper Kragh, hgjskolelzerer.

| aften med fokus pa arstidens sange og ikke mindst de
forbudte sange fra de 56 ar, hvor vores landsdel var besat af
tyskerne fra 1864-1920.

Herefter kaffe og kage i pejsestuen med opskrift fra Det
Senderjyske Kaffebord.

Onsdag 18. august

Kl

Kl

KI.
KI.

KI.
KI.
KI.

.07.30
KI.
KI.

07.55
08.00

.09.30

15.00
15.30

17.30
18.00
20.00

Morgenvandring eller frisk svemmetur i Flensborg Fjord.

Vi synger flaget op

Morgenmad i spisesalen

Malerisk sejltur pa tveers af graensen - fra Langballigau til
Senderborg.

| dag kerer vi ferst i bus tvaers over Angel til det idylliske
fiskerleje Langballigau i Sydslesvig. Herfra stikker vi til s@s i
"/ spritte”. Den gamle spritrute mod Senderborg pa Als. Pa
sejlturen passerer vi den legendariske Brudesten, sejler forbi
fyrtarnet Kalkgrund og nyder udsigten til Dybbgl Banke. Ved
indsejlingen til Alssund til Senderborg har vi Senderborg Slot
om styrbord og maerker den maritime stemning omkring
Christian X's Bro. Der er indlagt en lille byvandring ved
ankomsten til Senderborg for dem der vil, herefter lidt tid pa
egen hand, sa du kan meerke lidt af byens stemning, inden vi
karer tilbage til hejskolen. Husk pas.

Kaffe og kage serveres i skolens foyer.

Musikalsk salon med det maritime som tema med Jesper
Kragh, hejskolelaerer.

Denne eftermiddag med sange inspireret af det, der omgiver
os - havet og vandet. Vi dykker ned i den store skattekiste af
hgjskolesange.

Vin- og glsalg fra hajskolens kiosk.

Aftensmad i spisesalen

Aftensamling omkring kortfilmen: Noldes landskab.

En flot naturfilm om marsken. En film af Carl C. Christiansen og
med musik af Valdemar Rasmussen. Filmen tager 28 min. og
fungerer som en flot lille afrunding pa vores dag under dben
himmel. Ikke en film om maleren Nolde, men det landskab han
var en del af.

Herefter kaffe og kage i pejsestuen.



Torsdag 19. august

KI. 07.30
Kl. 07.55
Kl. 08.00
Kl. 09.00

KI. 10.00

Kl. 12.00
KI. 13.30

KI.17.30
Kl. 18.00
KI. 19.30

Morgenvandring eller frisk svemmetur i Flensborg Fjord.
Visynger flaget op

Morgenmad i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen sammen med de unge
hajskoleelever.

Du vil her blive udfordret inden for litteratur, musik, filosofi,
historie - eller hvad lzereren har pa sinde. Samlingerne er
uafhaengige af dagens/kursets tema.

Billedforedrag: Sig det med blomster ved Tom Jargensen,
tidligere kunstanmelder pa Jyllands-Posten og redakter af
Kunstavisen.

Foredraget vil give et overblik over, hvordan blomster
gennem arhundreder i kunsten er blevet brugt som symboler
pa udedelig keerlighed, kyskhed, heling og det modsatte:
dovenskab, svig og heksekunster. Vi vil mgde nogle af
kunsthistoriens starste kunstnere og ogsa nogle, som kun

de feerreste kender. Vi vil se pa kunst fra oldtiden til i dag,
vesteuropaeisk kunst, kinesisk og ikke mindst japansk kunst.
Frokostbuffet i spisesalen

Krydstogt pa Haderslev Dam.

"Viskal i dag pa en malerisk sejlads i vandet omkring
Domkirkebyen Haderslev. En dejlig sejltur med unik natur pa
og omkring dammen. Vi sejler direkte fra byens centrum og ud
i naturen, hvor du kan opleve det rige dyre- og fugleliv. Er du
heldig, ser du bade fiskehejrer og grne pa turen.

Turen starter ved Bispebroen ved Inderdammen midt i
Haderslev by. Herfra sejles til Bergs Plads ved indgangen til
Dyrehaven. Turen fortsaetter herefter til anlgbspladsen ved
den traditionsrige Restaurant Damende, og sa sejles der retur
til Bispebroen og Haderslev by langs den modsatte bred.
Sejladsen tager 1,5 time. Ingen toiletter pa baden. Vi tager
kaffe og kage med og nyder den pa baden.”

Vin- og glsalg fra hajskolens kiosk.

Aftensmad i spisesalen

Nordisk mytologi — fortaellinger for hjertesproget ved Sgren
Hviid Pedersen, hgjskolelaerer.

Vi slutter en dejlig dag med fortaellinger om nordisk mytologi,
der er forteellinger om det sprog, der nar ind under intellektet
og som kan forbinde bade hjerne og hjerte. Vilaegger ud med
historien om den nordiske mytologis skabelsesberetning, som
netop forbinder os gennem fantasien og seetter mennesker,
aser og joetter sammen i en verden, vi er feelles om, og hvorfra



vi alle har rod. Vi slutter af med fortzellingen om Balders
balfaerd, der gengiver hdbet om, at den verden, som skildres
i mytologiens skabelsesberetning, ikke er hele virkeligheden,
men at der ogsa findes en andelig dimension - hinsides.
Herefter kaffe og kage i pejsestuen.

Fredag 20. august

KI.07.30 Morgenvandring eller frisk svemmetur i Flensborg Fjord.

KI.07.55  Visynger flaget op

KI. 08.00 Morgenmad i spisesalen

KI.09.00 Morgensamling i foredragssalen sammen med de unge
hgjskoleelever.

KI.10.00  Sejltur i Nordens Venedig - Frederiksstad samt til
storkeparadiset Bergenhusen
| dag kerer vi sydpa til "holleenderbyen” ogsa kaldet
Nordtysklands Venedig, Frederikstad og far en dejlig sejltur i de
pittoreske kanaler. En by, anlagti 1621 mellem floderne Ejderen
og Trenen, som en konkurrerende havneby til Hamborg. Mange
forskellige religigse mindretal har i tidernes lgb faet ly her -
mennonitter, jader og katolikker. Byen bliver ofte kaldt Nordens
Venedig pga. de mange idylliske kanaler. Efter sejlturen tager
vi vores medbragte frokost og far herefter en lille byvandring.
Inden vi kerer hjemad er der lidt tid pa egen hand. Efter dette
pittoreske besag, karer vi mod Bergenhusen, der ligger i
landskabet Stabelholm mellem floderne Ejderen, Trenen og
Sorgen. En by ogsa kaldet for storkebyen. Vi tager kaffen her
med udsigten til de mange storkepar, der yngler i de mange
reder pa husenes tage. Husk pas.

KI.17.30  Vin- og elsalg fra hejskolens kiosk.

KI.18.00  Aftensmad i spisesalen

KI.19.30  Musikalsk aftenforedrag om Beethoven — Mennesket og
musikken ved forstander og musikhistoriker Tim Pohle.
| ar er det det store jubileeumsar for 200-aret for Ludwig
van Beethovens dgd. Det vil vi tage som anledning til at
se naermere pa Beethoven som komponist, menneske og
arketype. Gennem sine kompositioner baner Beethoven vejen
til 1800-tallets romantiske musik. Seerligt hans symfoni nr. 9
har veeret skelsaettende for den made, man taenkte musik pa
og gav efterfalgende komponister en raekke dilemmaer - men
Beethoven selv har aldrig hert den. Vi stiller skarpt pa en af
de mest interessante skikkelser i europaeisk musikliv og harer
nogle af de smukkeste veerker, han har skrevet.
Herefter kaffe og kage i pejsestuen.



Lerdag 21. august

KI. 07.30
Kl. 07.55
Kl. 08.00
Kl. 09.00
KI. 10.00

Kl. 12.00
KI. 13.00

KI.17.30
Kl. 18.00

Morgenvandring eller frisk svemmetur i Flensborg Fjord.
Visynger flaget op

Morgenmad i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Dramatiseret foredrag om Karen Blixens: Mit Afrika ved
skuespiller Inger Marie Madsen, Arhus.

At ga pa levejagt i market. At flyve over Afrikas sletter og
Ngong Hills. At veere over alt begreb lykkelig? Hun fortaeller
uddrag af “Den Afrikanske Farm” — om Karen Blixens forhold
til Afrika og iseer til Denys Finch Hatton. En gadefuld og
medrivende kaerlighedshistorie. Denne lille teaterforestilling
er en slags optakt til eftermiddagens tur til det maritime
Flensborg, hvor vi skal heare om semaendenes udlaengsel til De
Vestindiske Qer.

Frokostbuffet i spisesalen

Byvandring med fokus pa det maritime Flensborg og
samhandlen med de vestindiske @er. En vandring i
kaptajnskvarteret.

Vi vil i dag udforske den gamle danske by, Flensborg med fokus
pa det maritime. Flensborg var indtil 1864 én af de allerstgrste
danske byer med en betydelig handelsflade. Vi vil begynde
vores byvandring i byens pulserende hjerte ved Skibbroen.
Her far man straks indtryk af havnens centrale rolle, og vi vil
runde Havnespidsen, som tjener som en lille oase. Vi felger den
gamle fiskerhavn til Ballastkajen, hvor skibene blev rustet til
langfart, og hvor vi herer om den gang, sukker og det flydende
guld, rommen, gjorde Flensborg til en ‘romhovedstad.” En

del bygninger i Flensborg vidner endnu om den berygtede
trekantshandel med Ghana og Dansk Vestindien. Vi fortseetter
til den eeldste bydel i Flensborg, Sankt Hans-kvarteret, inden
turen rundes af i den legendariske '‘Rede Gade’. Husk pas.
Byvandringen er pa ca. 3 km.

Vin- og glsalg fra hajskolens kiosk.

Festmiddag. Vores kokke forkaler os med en flot 3-retters
menu. Aftenen gar herefter over i sange fra hatten i
foredragssalen og andet godt.



Sondag 22. august

KI.08.00  Morgenbuffet i spisesalen

KI.08.45  Visynger flaget op

KI.08.50  Kort morgensamling i pejsestuen
Herefter afsked og afrejse, sa man kan tage med skolens bus
fra hgjskolen til Grasten Station kl. 10.30. Tag IC-Lyntoget med
afgang ca. kl. 11.00 (Se opdateret afgangstidspunkt pa dsb.dk).

Vi forbeholder os ret til eendringer i programmet.




Praktiske oplysninger
Tilmelding

Du tilmelder dig nemt pa vores hjemmeside www.ronshoved.dk under
"Korte kurser”. Du kan vaelge mellem at betale online eller at fa en regning.

Tilmelding er bindende, hvilket betyder, at vi ikke kan refundere pengene
ved afbud. Vi anbefaler derfor, at du tegner en afbestillingsforsikring ved
f.eks. Europaeiske Rejseforsikring.

Priser
Dobbeltveerelse pr. person med eget bad: 6.995,-kr.
Enkeltveerelse pr. person med eget bad: 8.195,-kr.

Kontoret hjeelper dig gerne med at finde en makker, sa du for det farste kan
spare de penge som et enkeltvaerelse jo koster ekstra, men ogsa for at du
kan fa muligheden for at leere en ny at kende.

Belobet daekker kost & logi inkl. linned og handkleeder samt alle udflugter
og programsatte punkter.

Rejsen til Renshoved med offentlig transport

Vi ligger teet pa IC-linien. Der kobes togbillet til Grasten. Det tager 22 time
fra Arhus og 3 time fra Kebenhavn (med direkte tog hver 2. time). Fra
Grasten tager bussen (nr. 110) kun 15 min.

Vi kan ogsa tilbyde at hente dig med vores bus i Grasten kl.15.15. Prisen vil
vaere 50,-kr,, som du betaler direkte til chauffgren i bussen. Det samme kan
vi tilbyde pa hjemrejsen med togafgang ca. kl.11.00. (Se dsb.dk for at se
opdateret togankomst/togafgang).






Ronshoved Hgjskole
_—1 Hojskolen ved Flensborg Fjord

www.ronshoved.dk info@ronshoved.dk TIf. 7460 8318



